
JEUDI 06/11

LUNDI 03/11 

MARDI 04/11

VENDREDI 07/11

 
03 AU 07 NOVEMBRE

Semaine du

 POTAGE: potage AUX TOMATES

PLAT PRINCIPAL : SPAGHETTI BOLOGNESE

dessert : BISCUITS ET YAOURT GREC À LA FRAMBOISE

POTAGE : potage AUX poireaux

PLAT PRINCIPAL : pita de volaille, sauce À l’AIL, SALADE ET CRUDITÉS, frites

DESSERT : CRÊME DE SPECULOS ET VANILLE

POTAGE : potage DUBARRY

PLAT PRINCIPAL : FILET DE LIEU NOIR PANÉ, SAUCE AUX CITRON, BROCoLiS au gratin, riz

DESSERT : SALADE DE FRUITS

POTAGE : potage AUX COURGETTES

PLAT PRINCIPAL : CORDON BLEU, sauce À LA tomate, HaricotS vertS, pommeS de terre persillÉES

DESSERT : pÂtisserie



LUNDI 

VENDREDI 14/11

JEUDI 13/11

/1110   

 
AU 14 NOVEMBRE10

Semaine du

POTAGE : POTAGE  ARGENTEUIL

PLAT PRINCIPAL : steak HACHÉ, ÉpinardS À la crÊme, haricotS vertS, et gratin dauphinois 

DESSERT :  BISCUITS

POTAGE : POTAGE ANDALOU

 PLAT PRINCIPAL : VOL AU VENT AUX CHAMPIGNONS, SALADE, FRITES

 DESSERT : FRUITS

POTAGE : POTAGE CULTIVATEUR

PLAT PRINCIPAL : PÊCHES AU THON, SALADE, POMMEs DE TERRE COUNTRY

DESSERT : BOULE DE BERLIN



LUNDI 

JEUDI  20/11

MARDI 18/11

/1117   

 
AU 21 NOVEMBRE17

Semaine du

POTAGE : POTAGE  AUX POIREAUX

PLAT PRINCIPAL : ESCALOPE DE POULET À LA SAUCE PROVENÇALE, carottes et cornettes

DESSERT : yaourt

POTAGE : POTAGE aux cÉlÉri

PLAT PRINCIPAL : thon mimosa et jambon, salade, cruditÉs et frites

DESSERT : fruits

POTAGE : POTAGE À la carotte

PLAT PRINCIPAL : moineau sans tÊte, sauce diable, petits pois et carottes, gratin dauphinois

DESSERT : pÂtisserie

VENDREDI  21/11

POTAGE : potage aux potirons

PLAT PRINCIPAL : dos de colin, sauce bÉarnaise, Épinards À la crÊme, brocolis et riz

DESSERT : mousse au cafÉ



LUNDI 

JEUDI  27/11

MARDI 25/11

/1124

 
AU 28 NOVEMBRE24

Semaine du

POTAGE : POTAGE  AU cerfeuil

PLAT PRINCIPAL : hachis parmentier aux carottes

DESSERT : biscuits ou fromage blanc

POTAGE : POTAGE de volaille

PLAT PRINCIPAL : nuggets, compÔte de pommes, salade, cruditÉs et frites

DESSERT : fruits et salade de fruits

POTAGE : POTAGE À la tomate

PLAT PRINCIPAL : rÔti de dindonneau, sauce coriandre , coco, ananas au sirop et riz thaï

DESSERT : pÂtisserie

VENDREDI  28/11

POTAGE : potage aux chicons

PLAT PRINCIPAL : roulade de chicons et poireaux au gratin, pommes de terre nature

DESSERT : glace


