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PLAT PRINCIPAL : SPAGHETTI @@ @®

" MARDI26/08 |
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o PLAT PRINCIPAL : NUGGETS, PETITS POIS ET CAROTTES, PUREE
« DESSERT: ECLAIR

o PLAT PRINCIPAL : FILET AMERICAIN ET JAMBON, SALADE DE CRUDITES, FRITES
» DESSERT : MELON CHARENTAIS ET RAISIN BLANC

" VENDREDI 29/08 |
O AR

« POTAGE : POTAGE DE TOMATES ET BOULETTES *

« PLATPRINCIPAL : ESCALOPE DE POULET VIENNOISE, PETITS PUIS'ET CAROTTES, GRATIN DAUPHINOIS
« DESSERT: DONUTS ET CHEESE-CAKE




ARA

[~
.B
Athénée Royal Jules Bara

AR )

\ LUNDIle/UB 1er AU S SEPTEMBRE

*****

i
« POTAGE : POTAGE D'EPINARDS <
« PLAT PRINCIPAL : COUSCOUS POULET - MERGUEZ

» DESSERT : YAQURT AVEC DES FRAMBOISES

MARDI 02/09 |

AR
- POTAGE : POTAGE D'HARICOTS VERTS

« PLAT PRINCIPAL : HACHIS PARMENTIER AUX CAROTTES
« DESSERT : PATISSERIE

JEUDI04/09 |
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« POTAGE : POTAGE DE COURGETTES
« PLAT PRINCIPAL : CHIPOLATA OU COMPOTE DE POMMES ET SALADE DE BLE-CHICON FRITES
« DESSERT : FRUIT ET CREME DE SPECUL00S

| VENDREDIUE/UQ‘:
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« POTAGE : POTAGE DE CRESSON !

« PLAT PRINCIPAL : FILET DE COLIN PANE, SAUCE TARTARE, SALADE, CAROTTES RAPEES, PDT SOUFFLEES
« DESSERT : CREPES
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LUNDI 08/09 8 AU 12 SEPTEMBRE
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« POTAGE : POTAGE DE CRESSON
o PLATPRINCIPAL : TAGLIATELLE CARBONARA
« DESSERT: CHOCOLAT LIEGEQIS

MARDI 09/09 |
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. POTAGE : POTAGE DE TOMATE ET BASILIC

« PLAT PRINCIPAL : ESCALOPE DE POULET CROUSTILLANTE, CHOU-FLEUR, GRATIN, PDT RISSOLEES
« DESSERT : PATISSERIE

JEUDI11/09 ]
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« POTAGE : SOUPE A L'OIGNON
o PLAT PRINCIPAL : ROTI DE PORC AUX CHOUX, SALADE, FRITES
« DESSERT: BANANE ET GLACES

| VENDREDIIZ/UQ‘:
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« POTAGE: !
« PLAT PRINCIPAL : BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE, RIZ PILAF
« DESSERT: BISCUIT
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LUNDI1/09 15 AU 19 SEPTEMBRE

* & Kk ok Kk

i
« POTAGE : POTAGE DE POIREAUX ET CAROTTES <
« PLAT PRINCIPAL : CHILI CON CARNE, RIZ

« DESSERT : YAOURT AUX FRUITS

Q .,ml '-,‘

MARDI 16/09 | g . B
g

* % % * K =3 GNP SN
«  POTAGE : POTAGE DE TOMATE \_ . __‘1 ¥ 7

« PLATPRINCIPAL : ESCALOPE DE PORC, SAUCE MOUTARDE, HARICOT VERT, PDT NOISETTES ﬁ C ' o !'
« DESSERT : PATISSERIE

JEUDI 18/09 |
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« POTAGE : POTAGE DE CHICON
« PLAT PRINCIPAL : PAIN DE VIANDE, SAUCE POIVRE, POIRE AU SIROP ET SALADE, FRITES
« DESSERT: MANQUANT

| VENDREDI19/09‘:
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« POTAGE : POTAGE DE BROCOLI !
o PLAT PRINCIPAL : DOS DE SAUMON ROSE, JULIENNE DE POIREAUX ET CAROTTES, PUREE
« DESSERT : CREPES
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22 AU 26 SEPTEMBRE

LUNDI 22/09 !
* %k K k
~_POTAGE : POTAGE DE POIREAUX

« PLAT PRINCIPAL : LASAGNES BOLOGNAISES OU POISSON
» DESSERT : POT DE GLACE

~ MARDI23/09 |
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. POTAGE : POTAGE DE CULTIVATEUR

« PLATPRINCIPAL : BROCHETTE DE POULET, SAUCE BRUNE, ANANAS AU SIROP, RiZ
« DESSERT : PATISSERIE

JEUDI25/09 |
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« POTAGE : POTAGE D'EPINARDS
« PLAT PRINCIPAL : TOMATE FARCIE, FRITES
« DESSERT: FRUITS

" VENDREDI 26/09 |
RO LN

« POTAGE : POTAGE DE CELERI !
« PLATPRINCIPAL : OMELETTE AU FROMAGE, SALADE, YAOURT NATURE
« DESSERT : BOULE DE BERLIN



~ LUNDI29/09 |
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o POTAGE : POTAGE DE POULET

« PLAT PRINCIPAL : SPAGHETTI BOLOGNAISE
» DESSERT : BISCUIT

~ MARDI 30/09 |
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. POTAGE : POTAGE D'ASPERGES

« PLAT PRINCIPAL : ROTI ARDENNAIS, CHICON BRAISE, PUREE
« DESSERT : PATISSERIE

JEUDI02/10 )
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« POTAGE : POTAGE DE TOMATES
« PLAT PRINCIPAL : DUO DE JAMBON, SALADE, FRITES
« DESSERT: FRUIT

. VENDREDI 03/10 |
e
 POTAGE : POTAGE DE SAINT-GERMAIN

« PLAT PRINCIPAL : SAUCISSE, SAUCE BRUNE, RAGOOT DE POIREAUX

« DESSERT: COUPE STRACCIATELLA

Athénée Royal Jules Bara

29 SEPTEMBRE AU 3
OCTOBRE
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